S o Avalanche Pinhal Total

REGULAMENTO
1.2 APRESENTAGAO E PERCURSOS

A Pinhal Total Oleiros Aventura realiza no dia 17 de novembro de 2019 a Avalanche Pinhal Total,
prova direcionada a todos os aventureiros de Ciclismo Todo-Terreno (BTT, Downhill, Enduro,
etc.).

O evento inicia-se na Serra de Alvelos, a 1080 metros de altitude, descendo até a vila de Oleiros
gue se encontra a 530 metros de altitude, totalizando um desnivel negativo de 737 metros.

O percurso da Avalanche Pinhal Total tem inicio préximo do Picoto Rainho da Serra de Alvelos,
descendo esta mesma serra por estradas florestais, singletracks, com grande destaque para as
belas paisagens naturais onde podem ser avistadas algumas lagoas.

A partida é dada em simultdneo para todos os atletas, sendo vencedor o atleta que corte a linha
de meta em primeiro lugar.

2.2 HORARIOS
Sabado dia 16:

21:00-23:00 — Levantamento de Dorsais.

Domingo dia 17:

07:30-09:00 — Secretariado.

09:00 — Transporte de Participantes para a partida.

10:00 — 12 Manga — Treino de Reconhecimento de percurso.
10:30 — Transporte de Participantes novamente para a partida.
11:30 — 22 Manga — Partida oficial.

12:30 — Fecho de percurso.

12:00-13:00 — Banhos.

13:00 — Almoco.

14:00 — Entrega de Prémios.



3.2 INSCRICOES

As inscricbes devem ser efetuadas no site da Pinhal Total, www.pinhaltotal.com, no espacgo
reservado ao evento Avalanche Pinhal Total. A taxa de inscricdo é de 18€ para atletas federados
(seguro ndo incluido) e 20€ para atletas ndo federados (com direito a seguro). As inscricoes
incluem ainda: dorsal, transporte de bicicletas e atletas para o ponto de partida, brinde e banho
guente. Nao sao feitas devolugdes do valor da inscricdo a menos de duas semanas do evento. A
inscricao so fica valida apds pagamento de Referéncia Multibanco gerada com a inscricdo no
site.

O PAGAMENTO DEVERA SER EFETUADO ATE AS 24H DA 42FEIRA ANTERIOR AO EVENTO. Os
participantes que ndo efetuarem o pagamento dentro do prazo referido ndo poderao participar.

4.2 CLASSES E PREMIOS

Nao ha distingdo das classes pela licenca federativa; existe unicamente: Geral Masculinos, Geral
Femininos e Geral Revelagdo (menos de 14 anos). Serdo atribuidos Troféus aos 3 primeiros
classificados de cada classe.

5.2 TRANSPORTES

Os participantes tém direito a transporte para o ponto de partida. O organizador ndo se
responsabiliza por ndo conseguir fazer chegar a tempo os participantes, cada um devera gerir o
seu tempo de forma a ndo chegar depois da hora. Para o uso dos transportes, os participantes
tém obrigatoriamente de ter o dorsal colocado na bicicleta.

6.2 DESCLASSIFICACAO

Serd alvo de desclassificacdo o participante que: - Atalhe caminho, ndo respeitando a marcacao
dos percursos (manga plastica e placas de indica¢do); - No momento da partida arranque de um
posto que nao seja o seu; - Chegue a meta com um dorsal que ndo seja o que lhe foi atribuido
na inscricao; - Desrespeite o regulamento ou ordens dadas pela organizacgao.

7.2 CRONOMETRAGEM E RESULTADOS

A cronometragem e afixacdo de resultados estara a cargo da Associacao Pinhal Total, sendo que
este servico podera ser adjudicado a Empresa/Entidade externa.

8.2 PROTEGOES

E obrigatério o uso de capacete; outras prote¢des tais como dculos, joelheiras, etc., ficam ao
critério de cada atleta, sendo, no entanto, recomendadas.



9.2 OUTROS PONTOS

A organizacdo ndo se responsabiliza por acidentes/incidentes provocados pelos atletas, pelo
desaparecimento de bicicletas, nem por estragos que possam ocorrer durante o funcionamento
dos transportes. A organizagdo esta no direito de suspender a prova, por motivo de for¢ca maior
(tal como fendmenos atmosféricos adversos), caso considere nao existir condicdes para o
normal funcionamento da prova.

Os atletas unicamente estdo assegurados pelo seguro em acidentes que ocorram nos percursos
definidos para o evento.

10.2 CASOS OMISSOS

Todo e qualquer caso omisso ndo presente neste Regulamento, apelos ou duvidas na sua
interpretacao, serdo julgados pela Associa¢do Pinhal Total.

11.2 ORGANIZACAO
Pinhal Total — Oleiros Aventura

Praca do Municipio, 14 — 6160-409 OLEIROS



